GIRLS

POWERM
DAY

Austausch - Einblicke - Ideen - Perspektiven
Spass und Pizza!

GilbachStrasse 21, 50672 Koln

11:00 -17:00

jutta.baumoeller@erzbistum-koeln.de

fur Madchen zwischen 14 - 23 Jahren!




GIRLS emPOWERmMent DAY 2024

Hiibsch - Stark - Einzigartig
- ,ich bin ich - und das ist gut so"

Du bist zwischen 14 und 23 Jahre alt und wiinschst Dir mehr Selbstbewusstsein und mehr
Selbstvertrauen, damit Du findest, was Deine Starken sind, was Dich erfillt und wie du Deine
Einzigartigkeit entfalten kannst?

Suchst Du interessante Wege, Deinen Glauben ausleben zu kénnen ohne dabei uncool zu wirken
oder gar Freunde zu verlieren?

Hattest Du Lust, Dich mit anderen Madchen auszutauschen, Deine Ideen einzubringen und neue
Perspektiven zu gewinnen?

Dann bist Du hier genau richtig! Wir laden Dich ein zu einem Nachmittag nur fir Madchen:

*Wann? am Samstag, 13. April 2023, von 11 Uhr bis 17 Uhr
*Wo? Anglophone Gemeinde, Neu St. Alban, Gilbachstr. 21, 50672 Koln

Wir haben ein tolles Programm fiir Dich vorbereitet inklusive leckerer Pizza am Mittag und Snacks
flr Zwischendurch. Komm einfach vorbei und lass Dich liberraschen. Die Teilnahme ist flir Dich
natirlich kostenlos. Da wir nur eine limitierte Anzahl an Platzen haben, solltest Du Dich so schnell
wie moglich anmelden. Du darfst gerne eine Freundin einladen (nur mit Anmeldung).

Anmeldeschluss: so bald wie moglich, jedoch spatestens bis zum 01.04.2024
Anmeldung hier: jutta.baumoeller@erzbistum-koeln.de
Durch den Tag begleitet dich: Laura Tinzoh (mobile: 0173-4068799)

Laura ist seit vielen Jahren tétig als Coach und Moderatorin im Bereich Personlichkeitsentwicklung und Fitness & Health. Sie ist Griinderin des
Vereins ,LaTinzoh Global Empowerment®, der sich fiir eine nachhaltige Férderung und Entwicklung sozial oder wirtschaftlich benachteiligter
Personen und Gemeinschaften einsetzt.

Wir freuen uns sehr, Dich kennenzulernen! Bis bald!

Denke bitte an warme Kleidung, da der Raum recht kiihl ist.
Anfahrt: ins Navi Gilbachstr. 17 — 21 eingeben. Parkméglichkeit hinter der Kirche.
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